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De Democratische Republiek Congo is voor ons 
geen onbekend land omwille van onze koloniale 
geschiedenis. Het is een groot land in Midden-
Afrika dat bij ons in het nieuws komt door de on-
rustige toestand rond Goma. Eigenlijk is het een 
prachtig land met hoopvolle mensen ondanks de 
jarenlange instabiliteit.

Kinshasa is één van de grootste steden in Afrika 
met evenveel inwoners als België. Het is het ad-
ministratief, economisch en cultureel centrum van 
et land. De laatste jaren heeft de stad erg te lij-
den onder de politieke situatie maar het is echt de 
moeite waard om de sfeer eens op te snuiven. Le-
ven in Kinshasa is speciaal, het is immers een stad 
in het midden van een land gevuld met tropische 
regenwouden en bedreigde diersoorten.

Het tehuis is gelegen in Sanga Mamba, een ar-
mere en volkse buitenwijk van Kinshasa. Gestart 
in 1993, is dit project van de zusters van Don 
Bosco voor kinderen en jongeren, uitgegroeid tot 
een heel complex met kleuterklassen, lager en se-
cundair onderwijs, speelplein, een centrum voor 
alfabetisatie en een tehuis voor meisjes. Om te 
zorgen voor inkomsten en voor praktische on-
dersteuning is er een schrijnwerkerij, een bakkerij 

en 3 grote kippenhokken (als je nog nooit kippen 
gepluimd hebt, heb je er nu misschien de kans 
toe). Op een dag komen er gemiddeld een 2.000-
tal kinderen en jongeren op het domein. 

Het tehuis Maria Mazzarello (genoemd naar de 
eerste zuster van Don Bosco) vangt een 40/50-tal 
meisjes op tussen de leeftijd van 6 en 18 jaar. Het 
zijn kinderen die voordien op de straat leefden of 
die door hun familie als ‘heks’ bestempeld wer-
den en daarom weggestuurd zijn. Het huis be-
staat uit één gezamelijke ruimte waar ze eten, TV 
kijken (als er elektriciteit is natuurlijk), studeren, 
spelen, en een aantal slaapzalen telkens met een 
9-tal kinderen. Voor ze in het tehuis opgevangen 
werden hebben de kinderen en jongeren lange 
tijd voor zichzelf moeten zorgen en ook nadien 
moeten ze op eigen benen kunnen staan, daarom 
nemen ze heel veel huishoudelijke taken op zich. 



De ervaring...

Als vrijwilliger kan je heel wat betekenen: met 
de meisjes mee op weg gaan, een extra luisterend 
oor zijn, hen aanmoedigen en helpen om te stu-
deren of samen met hen ontspanning nemen. Het 
is voor hen belangrijk om nog kind te kunnen 
zijn. Afhankelijk van jouw opleiding en capacitei-
ten, word je ingeschakeld in het tehuis, de school 
of het alfabetisatiepoject. Tijdens de kerst- en/of 
paasvakantie kan jij je steentje bijdragen aan de 
vorming van animatoren voor het speelplein.

Als je psychologie of pedagogie gestudeerd hebt, 
ligt hier een heel werkterrein: meeleven, studie-
begeleiding, ontspanning organiseren, samen de 
huishoudelijke klussen doen en een persoonlijke 
weg gaan met enkele van de meisjes. Maar ook 
als je ervaring hebt met het werken met kinderen 
kan je een sterke ondersteuning zijn. Iemand die 
hen warmte geeft, extra tijd heeft, naar hen luis-
tert … 

In Kinshasa hebben de zusters van Don Bosco 
3 gemeenschappen. De gemeenschap van Sanga 
Mamba bestaat uit een 8 à 9-tal zusters. Een van 
de zusters van de gemeenschap is zr Lucie, een 
Vlaamse missionaris.  

De reiskosten zijn hoog (ticket, visum, malaria-
pillen,…), maar ter plaatse wordt kost en inwoon 
voorzien. Je zult zien: in Afrika is hartelijkheid 
heel belangrijk. 

 Op de kamer is ‘tout le nécessaire voulu’ werd 
ons geschreven voor we vertrokken. Dat was ook 
zo: je krijgt een eigen kamer met toilet en douche 
(met wat geluk loopt daar ook water uit, anders 
staan er altijd ook wel emmers met water). Je 
hebt een bed, een kast, een bureau en een zetel 
of zitbank. 

Je leeft heel sterk mee zowel met de kinderen 
van het tehuis, als met de zusters van de gemeen-
schap. Je kamer is naast die van de zusters en je 
eet ofwel mee met de kinderen, ofwel mee met 
de zusters.  

In Kinshasa kan jij op vele vlakken een hulp zijn. 
Aan de andere kant is het ook een ervaring die 
je leven echt wel raakt. Vele dingen die voor ons 
hier een evidentie zijn, zijn het daar plotseling 
niet meer. Toch zie je mensen die de moed niet 
opgeven en heel optimistisch in het leven staan.  
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