
 

    Onvergetelijk vrijwilligerswerk  
   in het buitenland 

 
 
Zes maanden tot een jaar je inzetten voor kinderen en jongeren.  
Het kan met Vides!  
 
 
Wat mag je verwachten 
 
Inzet: je zal concreet iets doen voor kinderen 
of jongeren, samen mét jongeren, volwassenen 
en zusters van ginder; 
Je komt terecht in of dicht bij een 
gemeenschap van de zusters van Don Bosco. Je 
wordt opgenomen in een bestaande 
gemeenschap en hebt contact met de 
plaatselijke bevolking; 
Je zal jezelf beter leren kennen en soms moet je over een eigen grens 
gaan; 
Je kan groeien in solidariteit; 
Je maakt kennis met een andere cultuur en je wordt uitgedaagd om je 
écht in te leven; 
Je wordt bewust van de rijkdom en de moeilijkheden in een bepaald 
land; 
Je zal jezelf en je eigen manier van denken in vraag stellen en kunt 
reflecteren over deze ervaring en over je dagelijkse keuzes. 
 
 
 

 
Vides Vlaanderen behoort tot de Jeugddienst Don Bosco 

www.jeugddienstdonbosco.be 

 

 

 



Voorwaarden 
 
Je bent tussen 20 en 30 jaar oud; 
Je bent fysiek en emotioneel gezond; 
Je hebt ervaring met vrijwilligerswerk (vrijwilligerswerk bij kinderen en 
jongeren is een pluspunt); 
Je kan tijd vrij maken voor een goede en intense voorbereiding; 
Je kan comfort en privacy missen; 
Je kan leven met weinig (geen) contact met thuis en vrienden; 
Je bent bereid om te leven in groep en om ter plaatse je ervaringen te 
delen; 
Je bent bereid te werken in de geest van Don Bosco 
Je bent bereid om je in te leven in de gewoonten en de noden van 
een plaatselijke gemeenschap (eten, 
onderhoud, ...) 
Je kan omgaan met gewoontes die 
voor ons vreemd en zinloos lijken, 
Je staat open voor een andere 
(gelovige) cultuur; 
Je bent flexibel om in te gaan op 
onverwachte situaties ter plaatse; 
Je leert zelf een taal om ter plaatse 
te kunnen communiceren (Frans, 
Engels, Spaans, ...) 
 
Voorbereiding 
 
VIDES biedt een voorbereiding en nawerking aan. Je moet deze volgen 
om in te stappen in een VIDES-project. 
 
De inhoud bestaat uit 5 persoonlijk begeleide vormingsmomenten: 
mijn engagement: over motivatie en vrijwilligerswerk; 
De salesiaanse spiritualiteit: over Don Bosco en Maria Mazzarello en 
over hun opvoedingsproject; 
Intercultureel werken; 
Noord/Zuid – verhoudingen; 
Leven in groep of in gemeenschap. 
Je krijgt hierbij een aantal persoonlijke opdrachten (een landenmap 
beginnen, de taal leren, jezelf voorstellen in de taal van het land). Elke 

 



keer wordt gekeken hoe ver je staat met de administratieve 
voorbereiding. 
 
Daarnaast neem je deel aan één Open Weekend in de gemeenschap 
van de zusters van Don Bosco in Heverlee. 
 
Vlak voor je vertrekt is er een afscheidsmoment waar je zeker verwacht 
wordt. 
 
De nawerking bestaat uit een schriftelijke evaluatie, een creatieve 
afsluiter en een persoonlijk gesprek. Verdere nawerking kan dan 
afgesproken worden. 
 
Zowel Vides als de vrijwilliger evalueren regelmatig de voorbereiding en 
elk kan beslissen om de voorbereiding te beëindigen. 
 
 
Onkosten 
 
 
VIDES verleent geen statuut aan  
de vrijwilliger. Je neemt zelf de 
verantwoordelijkheid om je 
administratief in orde te maken 
(visum, verzekering, ziekenkas, VDAB, 
...) 
 
Het project waar je ingeschakeld wordt, zorgt voor kost en inwoon. Zelf 
moet je nog zorgen voor: 
Je betaalt de algemene onkosten: 60 € (administratie, vorming, 
verzekering voor de activiteiten in België); 
Je betaalt je eigen vliegtuigticket. Dat kan gaan van 750 € tot 2000€, 
afhankelijk van je bestemming, het tijdstip en de maatschappij. In 
Mexico komt er nog een binnenlandse busreis bij; 
Je sluit zelf een goede verzekering af; 
Je zorgt voor de nodige inentingen (gele koorts, Hepatitis, tetanus, 
buiktyfus ...) wat rond de 150 € kan schommelen. In sommige landen 
heb je medicatie tegen malaria nodig; 
Je hebt een reispas nodig (ongeveer 80€) en voor heel wat landen een 

 



visum (ongeveer 100 € voor Mali, 200 € voor Bolivia, 230 € voor Mexico 
...) 
Je zorgt verder voor je persoonlijke medicatie; 
Je kijkt zelf hoeveel zakgeld je meeneemt, dit is afhankelijk van het 
project en van je plannen om al dan niet rond te trekken na je verblijf. 
 
Als je verder wil met Vides  
 
Mail je naar videsvlaanderen@hotmail.com om af te spreken voor een 
kennismakingsgesprek. 
Na het gesprek heb je enkele weken tijd om te beslissen of je met 
Vides in zee wil gaan en stuur je je inschrijvingsformulier terug.  
Dan maken we een afspraak voor het eerste vormingsmoment. 
En je stort 60 € op rekening van Vides 
IBAN BE20 4600 4680 4156 – BIC KREDBEBB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VIDES Vlaanderen 
Kortrijksepoortstraat 252 

9000 Gent 
09 329 94 17 

videsvlaanderen@hotmail.com 
www.vides.be 

 


